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Bring a mask
     マスク持参                       

・ご入店時のマスク持参を原則とします。
※店頭で販売してます。※マスクを持たずの入店は拒否いたします。
・登らない時は常に着用を心がけて下さい。
・札幌並びに全国の感染状況により着用の強制力は変動致します。
※道内感染者が１日 /２０名以上の場合は着用を義務とします。
・多数の方との密集があった方は自主的に着用をお願いします。

・ご入店の際は「手洗い、消毒」にご協力下さい。
・トイレ後も同様、コンビニなどへ行った後など入店後に外出
　した際も同様に「手洗、消毒」にご協力下さい。
　※トイレは蓋を閉めて流すようご協力願います。

            手洗い・消毒                                                  Wash your hands

Social distance
      ソーシャルディスタンス                  

・グータッチはスレスレが好ましい。
・ハイタッチは無い方がいい。両手はもっての外。
・普段より、人と一歩離れて過ごしましょう。
・手渡しでの物のやり取り、飲みかけの放置はやめましょう。
・できる限り共有物を無くしましょう。（ブラシもマイブラシで）
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Gym ventilation

・可能な限り常に換気扇を回します。
・寒くなる場合がございます。
・入り口ドアを開く事で虫が入る可能性があります。

      ジム内換気　　　　　　　                 


